MENU EDUCACION PRIMARIA

JUNIO
-
~’\< “Maria Florancla Franzese V I E R N E s aprend
N Mutricionista CV-2111
acome
| 2 3 4 S 5 10.
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y
VERDURAS OREGANO CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS TUMBET ]
TORTILLA DE CALABACIN CON MACARRONES INTEGRALES CON POLLO CON SALSA BARBACOA Y ] SH 3
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) EEESAPCRTANALLORQUINA BOLONESA DE LEGUMBRETA ERII0 MAE QBN ENSALADA (lechuga, cebollay tomate)REv ﬂ L U T | U N
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
8 10 11
POTAJE DE LENTEJAS SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE CALABACIN ARROZ DE PESCADO ENSALADILLA RUSA [
HAMBURGUESA MIXTA
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA BULLIT (garbanzos, verduras, patatay MERLUZA AL LIMON CON PASTA POLLO ASADO EN SU JUGO CON ki 11/ (femea
. . B cerdo)CON ENSALADA (lechuga, cebolla
(lechuga, maiz y zanahoria) pollo) INTEGRAL ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas) MENU
y tomate) M
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA @7
15 16 17 18 19
GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES
SRl BORRAJA Rl SR EAIRIOJAN Y TOMATE Y OREGANO (pte cod picatostes) STAGIALIES
MERLUZA AL HORNO CON PICADAY MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON i N j ﬂ 18162
N ETS DE POLL N ENSALADA S
ENSALADA (lechuga, remolacha y ENSALADA (lechuga, zanahariay HUEVOS COCIDOS CON PISTO LIGGETS DE POLSOig ke’ ESCUDELLA FRESCA ‘Es‘h,/ff\"’
. . (lechuga y tomate)
zanahoria) aceitunas)
FRUTA FRUTA FRUTA NATILLAS VAINILLA

FRUTA




MENU EDUCACION INFANTIL

JUNIO
Ul —ﬂlﬂﬂ- aprende
acomer
I 3 4 sans .org
CREMA DE ALUBIAS PINTAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE PUERROS
BORRAJA OREGANO = &
TORTILLA DE CALABACIN CON MACARRONES INTEGRALES CON MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE POLLO AL HORNO CON CHAMPINONES+Y gﬁg
ZANAHORIA SALTEADA B LA L ORQUINA BOLONESA DE LEGUMBRETA VERDURAS CALABACIN g / Tdla
FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA
8 9 10 1 b2 E7<;.
CREMA DE LENTEJAS SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE CALABACIN ARROZ DE PESCADO CREMA DE PATATA CON CEBOL] @(\/
BULLIT (garbanzos, verduras, patatay MERLUZA AL LIMON CON PASTA POLLO ASADO EN SU JUGO CON TOMATE HAMBURGUESA MIXTA CON ENSALADA
LORTILLADEIEATATACONICALAEACS pollo) INTEGRAL NATURAL DE TOMATE MENU
M >
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA N '{)—&
&
15 16 17 18 19
CREMA DE ALUBIAS PINTAS CON MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE
SOPA DE ARROZ BORRAJA CREMA DE PUERROS TOMATE Y OREGANO CREMA DE VERDURAS :‘\\{T;';VV poEE
MERLUZA AL HORNO CON PICADA MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON HAMBURGUESA DE PAVO CON % : X i 2
) — B e am
CHAMPINONES Y ZANAHORIA TABOULE HUEVOSKOCIDOSICONISIO ZANAHORIA SALTEADA e DR ESC g
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

;
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MENU SIN CARNE

JUNIO

“Maria Florencla Franzess m

aprende
Mutncignisia Cv-2111 acomer
sano.org
1 2 3 4 5
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAY = .El
VERDURAS OREGANO CREMA DEVERDERIS TOMATE ENEET g;ﬁ
TORTILLA DE CALABACIN CON MACARRONES INTEGRALES CON MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE ( ‘
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) HESEEDOLNALLORQUINS BOLONESA DE LEGUMBRETA VERDURAS EDUEIAS ORE FORIMEA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRU nE?&
8 9 10 11 12
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAYY
POTAJE DE LENTEJAS TOMATE ! CREMA DE CALABACIN ARROZ DE PESCADO ENSALADILLA RUSA
wuu =
TORTILLA DE PATA.TA CON EN.SALADA BULLIT DE GARBANZOS VG MERLUZA AL LIMON CON PASTA ENSALADA DE ALUBIAS PINTAS CON ENSALADA D
(lechuga, maiz y zanahoria) INTEGRAL BROCOLI A
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SN e
I5 16 17 8 ;;7‘\‘" S
MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE CREMA DE VERD (o] CA'[dSTES
REMA DE PUERR TABULE REMA DE PUERR! B B
. LVERRD® v . UERESS TOMATE Y OREGANO (bte cod picatostes)

MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y
ENSALADA (lechuga, remolachay
zanahoria)

FRUTA

GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON
BORRAJA

FRUTA

HUEVOS COCIDOS CON PISTO

FRUTA

HAMBURGUESA VEGETAL CON ENSALADA ESCUDELLA FRE

(lechuga y tomate)
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STOP
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MENU SIN HUEVO

JUNIO

.r-‘“aria rlc'!nda S m
= - %, Mutriciomista Cv-2111 aprende
acomer
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SEMOLA DE ARROZ HRROZ CON'SALSA DE TOMATEN CREMA DE VERDURAS SEMOLA DE ARROZ TUMBET dietetico
OREGANO EE
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON POLLO CON SALSA BARBACOA Y~y [w ‘ﬁ
PESCADO A LA MALLORQUINA LOM: NIA EN ARROZ FRITO MALLORQUIN P
VERDURAS SCRES SEQu QN0 SAJO QNGO & 2 ORQY ENSALADA (lechuga, cebollay tomate)-'" " . 1 7(]
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
9 10 T \i2\E 73.
POTAJE DE LENTEJAS SEMOLA DE ARROZ CREMA DE CALABACIN ARROZ DE PESCADO CREMA DE PATATA CON CEBOLLA.
HAMBURGUESA MIXTA (ternera
BULLIT tat: MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE POLLO ASADO EN N
POLLO AL HORNO CON CALABACIN R (Egibdnzos ctdurasipatata y v ONCR. s Ol AL BN S IGO LD cerdo)CON ENSALADA (lechuga, cebolla
pollo) VERDURAS ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas) SaREE) MENU
M b
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA g[@&
AN ®
16 17 18 19
GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON
SOPA DE ARROZ BORRAJA PATATAS A LA RIOJANA SALSA DE TOMATE CREMA DE VERDURAS :‘\\{T;';'V poEE
MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON o/ j; :i D j0/E2
. HAMBURGUESA DE PAVO CON ULV N e
ENSALADA (Iechugz!, remolachay ENSALADA (Iec‘huga, zanahariay GARBZANZOS CON PISTO ZANAHORIA SALTEADA ESCUDELLA FRESCA o
zanahoria) aceitunas)
FRUTA FRUTA FRUTA NATILLAS VAINILLA FRUTA \%
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