MENU EDUCACION PRIMARIA

MARZO

aprende
acomer
2 3 4 5 sano. ¢ 'g
GUISO DE LENTEJAS CON CALABAZA CREMA DE BROCOLI ARROZ DE VERDURAS e
FESTIVO NO LECTIVO LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA CROQUETAS DE BACALAQ'CON gﬁﬁ
PATATA PANADERA (lechuga, maiz y pepino) ENSALADA (lechuga y tomate) 1
FRUTA LACTEO FRUTA
JoMEZ
9 10 1 12 13
. =
GUISO DE PATATAS CON VERDURAS SOPA DE AVE CREMA DE PUERROS MACARRONES NAPOLITANA POTAJE DE ALUBIAS BLANC
MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y
v RN SALCHICHAS DE CERDO CON ENSALADA POLLO ASADO EN SU JUGO CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
B A e T2l (lechuga, maiz y zanahoria) PAELLA.DE CABNFE ENSALADA (lechuga, cebolla y zanahoria) (lechuga y tomate) MENU
zanahoria) B y 82 y gay M D
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA A ,&('L
16 17 18 JORNADA PORTUGUESA 19 20
POTAJE DE GARBANZOS CON o B |
SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS BT A% CREMA DE AVE SOPA LABRADOR CREMA DE VERDURAS 7/ (:——
,-é;’_j 7\ il
A EEO
VARITAS DE MERLUZA CON PICADA CON TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y
GO e\ MAIZ Y GUISANTES (lechuga, col lombarda y zanahoria) RO TUGUESA ARROZ
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA \%
23 24 25 26 an’ ;t
SOPA DE AVE POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURITAS CREMA DE CALABACIN POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS ARROZ CALDOSO DE PESW

MERLUZA CON SALSA DE LIMON CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA

POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON EMPANADILLAS DE ATUN CON ENSALADA

STOP
CROQUETAS DE ESPINACRS]N

GUISANTES Y PATATAS (lechuga, maiz y zanahoria) PATATA ASADA (lechuga, mezclum y aceitunas) MENESTRA  WASTE
L Program;
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA
a6
30 3 of UU
o
PASTA INTEGRAL CON CHAMPINONES GRISODE ABI-:)J:::\ASJAPINTAS CON OBANKS

POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS
CON ENSALADA (lechuga, zanahoria 'y
aceitunas)

SALCHICHAS BRATWURST CON
CHUCRUT

LACTEO FRUTA

.
.
< compass ’ Scolarest




MENU EDUCACION INFANTIL

LUNES

MIERCOLES

MARZO

3 VIERNES

taria Florencia Franzese
Hutrizicnista Cv-2111

2 3 4 5
CREMA DE LENTEJAS CON CALABAZA CREMA DE BROCOLI
FESTIVO NO LECTIVO :
LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON PATATA PANADERA TORTILLA DE PATATA CON TOMATE ALINADO
FRUTA LACTEO
9 10 1 12
GUISO DE PATATAS CON VERDURAS SOPA DE AVE CREMA DE PUERROS MACARRONES NAPOLITANA SEMOLA DE ARROZ
MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y TOMATE NATURAL TORTILLA FRANCESA CON TOMATE ALINADO PAELLA DE CARNE RO S ADOEN SZLA:::;OO;&N CHAMRINONES TORTILLA DE PATATA CON TOMATE ALINADO

FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA

16 17 18 19 .

SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS CREMA DE GARBANZOS CREMA DE AVE SEMOLA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS
n &
GUISO DE ALBONDIGAS MERLUZA AL HORNO CON PICADA CON MAIZ Y GUISANTES TORTILLA FRANCESA CON TOMATE ALINADO POLLO A LA PORTUGUESA MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y ARROZ-

FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA

23 24 25 26 -

SOPA DE AVE CREMA DE LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN CREMA DE GARBANZOS ARROZ CALDOSO DE PESCADO
MERICZRC O SALSAPZEA::_'XISN ST TORTILLA DE PATATA CON CALABAZA POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON PATATA ASADA MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN CON MENESTRA

FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA

30 31 .

PASTA INTEGRAL CON CHAMPINONES SEMOLA DE ARROZ

MERLUZA EN SALSA VERDE CON JUDIAS VERDES Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS CON GU.TOMATE
ALINADO

LACTEO FRUTA

3 <
<Feanrass | scoent



MARZO

taria Florencia Franzese
Hutrizicnista Cv-2111

MENU SIN CARNE

LUNES MIERCOLES | VIERNES aprende

acomer

2 3 4 5 - 6
sano.org
GUISO DE LENTEJAS CON CALABAZA CREMA DE BROCOLI ARROZ DE VERDURAS
FESTIVO NO LECTIVO i
EMPANADILLAS DE ATUN CON PATATA PANADERA TORTILLA DE PATATA CON .ENSALADA (lechuga, maizy CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA (lechugay
pepino) tomate)
FRUTA LACTEO FRUTA
9 10 1 12 - 13
GUISO DE PATATAS CON VERDURAS ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PUERROS MACARRONES NAPOLITANA POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y ENSALADA CROQUETAS DE ESPII‘.IACAS CON .ENSALADA (lechuga, MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES TORTILLA DE PATATA CON ENS{\LADA (lechuga, cebollay TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA (lechugay
(lechuga, remolacha y zanahoria) maiz y zanahoria) zanahoria) tomate)
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA
16 17 18 19 _ 20
SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS CREMA DE ZANAHORIA SEMOLA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON TOMATE Y ACEITUNAS RARITASDEMERLUZACONIRICADACONMAIZYY WL AR LA ENSAU%DA (lechugarcol TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y ARROZ
GUISANTES lombarday zanahoria)
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA
23 24 25 26 o 27
SOPA DE VERDURAS POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURITAS CREMA DE CALABACIN POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS SOPA DE AVE CON ARROZ
RERILZECON SALSAPK_iAL_:_nAA;)N LIRS LORTILLADERATATS zCaOn'::;‘:’SaA)LADA (lechuga, maizy ALBONDIGAS DE MERLUZA CON PATATA ASADA MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y ZANAHORIA CROQUETAS DE ESPINACAS CON MENESTRA
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA FwD
31 - L
Progrant;

30

PASTA INTEGRAL CON CHAMPINONES GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON BORRAJA
MERLUZA AL AJILLO CON ENSALADA (lechuga, @ EAUNUKQ

MERLUZA EN SALSA VERDE CON JUDIAS VERDES Y
zanahoria y aceitunas)

ZANAHORIA

LACTEO FRUTA
P




MENU SIN HUEVO MARZO

LUNES MIERCOLES | VIERNES aprende
acomer
2 : . : , . Sano.org

GUISO DE LENTEJAS CON CALABAZA CREMA DE BROCOLI ARROZ DE VERDURAS
FESTIVO NO LECTIVO i
LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON PATATA PANADERA MERLUZA CON PICADA Y E!‘ISALADA (lechuga, maizy POLLO ASADO AL ROMERO CON ENSALADA (lechugay
pepino) tomate)
FRUTA LACTEO FRUTA
9 10 1 12 -
GUISO DE PATATAS CON VERDURAS ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PUERROS PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) NAPOLITANA POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y E.NSALADA SALCHICHAS DE CERDO CON El‘!SALADA (lechuga, maizy PAELLA DE CARNE POLLO ASADO EN SU JUGO CON E!‘ISALADA (lechuga, PESCADO MALLORQUINA
(lechuga, remolacha y zanahoria) zanahoria) cebollay zanahoria)
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA
16 17 18 19 o
ARROZ SALTEADO CON VERDURAS POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS CREMA DE ZANAHORIA SEMOLA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS
GUISO DE ALBONDIGAS MERLUZA AL HORNO CON PICADA CON MAIZ Y ALITAS DE POLLO AL HORNO CON ENS'ALADA (lechuga, POLLO A LA PORTUGUESA MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y ARROZ
GUISANTES col lombarda y zanahoria)
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA

23 24 25 26 _ 27 \@%

SOPA DE AVE (SIN GLUTEN SIN HUEVO) POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURITAS CREMA DE CALABACIN POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS SOPA DE AVE CON ARROZ t
MERLUZZCON SALSI;:.i l'\‘mf B CONCUISANT RSN HAMBURGUESA DE PAVO CON CALABAZA POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON PATATA ASADA MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y ZANAHORIA DADOS DE PAVO CON ZANAHORIA
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA FOOD
30 31 F L=
Progront;
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON SALSA DE
T CTRED GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON BORRAJA ; Fnun
TS S e T POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS CON ENSALADA ot
(lechuga, zanahoria y aceitunas) o
LACTEO FRUTA
2 <
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