MENU EDUCACI()N PRIMARIA FEBRERO

\ aprende
A Nutricignista Cv-2111 aco m e r
sano.org
2 3 4 5 6
o
POTAJE DE GARBANZ N
SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS oL ESIEINACAS s CREMA DE AVE FIDEUA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS 0] tﬁ
GUISO DE ALBONDIGAS SALMON A LA NARANJA CON MAIZ Y TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA POLLO AL HORNO CON PATATAS MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y
GUISANTES (lechuga, col lombarda y zanahoria) PANADERA Y PIMIENTOS ROJOS ARROZ b “ET
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MERLUZA CON SALSA DE LIMON cobr TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON EMPANADILLAS DE ATUN CON ENSALADA CROQUETAS DE ESPINACAS @
GUISANTES Y PATATAS (lechuga, maiz y zanahoria) PATATA ASADA (lechuga, mezclum y aceitunas) MENESTRA
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA  SEANES
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- GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON GUISO DE PATATAS CON CHORIZO Y
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SALCHICHAS BRATWURST CON BOBL QESADRENTAS FINAS HIERB.AS MERLUZA BILBAINA CON PURE DE TORTILLA FRANCESA CON EN§ A" &
CON ENSALADA (lechuga, zanahoria y GUISO DE ALBONDIGAS oo
CHUCRUT ) PATATA (lechuga, col lombarda y
aceitunas) aI"CSt
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA Wt
23 24 25 26 T 27
STOP
FOOD
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MERLUZA A LA ROMANA CON MUSLITOS DE POLLO EN SALSA NO LECTIVO
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MENU EDUCACION INFANTIL

LUNES

FEBRERO

VIERNES

MIERCOLES

aprende
acomer
sano.org

2 3 4 5 - 6
SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS CREMA DE GARBANZOS CREMA DE AVE FIDEUA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS
GUISO DE ALBONDIGAS SALMON A LA NARANJA CON MAIZ Y GUISANTES TORTILLA FRANCESA CON TOMATE ALINADO BOROAL HORP’]“I\?[E»?':‘OZAJSIQSS EANADERAY MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y ARROZ
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA
9 10 1 12 _ 13
SOPA DE AVE CREMA DE LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN CREMA DE GARBANZOS ARROZ CALDOSO DE PESCADO
DERsZEcoN SALSI;K::_:_’:‘;)N EEEAIESY TORTILLA DE PATATA CON CALABAZA POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON PATATA ASADA MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN CON MENESTRA
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA
16 17 18 19 = 20
PASTA INTEGRAL CON CHAMPINONES SEMOLA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS ARROZ CALDOSO GUISO DE PATATAS CON VERDURAS
Bz O LSS VERDES Y RORLOLSADORLAS FINA§ RICREAS CONGU IO E GUISO DE ALBONDIGAS MERLUZA BILBAINA CON PURE DE PATATA TORTILLA FRANCESA CON TOMATE ALINADO
ZANAHORIA ALINADO
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
23 24 25 26 27
CREMA DE CHAMPINONES MACARRONES BOLONESA SOPA DE AVE CREMA DE GARBANZOS
NO LECTIVO

ESTOFADO DE CERDO CON ARROZ

FRUTA

MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y TOMATE
NATURAL

MERLUZA CON PICADA DE LIMON CON PATATAS ASADAS
Y PIMIENTO ROJO

TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN PROVENZAL

FRUTA LACTEO FRUTA




MENU SIN CARNE
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FEBRERO
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3 4 5 B 6
SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS CREMA DE ZANAHORIA FIDEUA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON TOMATE Y ACEITUNAS SALMON A LA NARANJA CON MAIZ Y GUISANTES B AL et ol VARITAS DE MERLUZA CON PATATASEANARERA Y MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y ARROZ
lombarday zanahoria) PIMIENTOS ROJOS
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA
9 10 1 12 _ 13
SOPA DE VERDURAS POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURITAS CREMA DE CALABACIN PASTA ESPIRAL CON SALSA DE TOMATE Y OREGANO SOPA DE AVE CON ARROZ
RMERLUZECON SA"SI:,:$ ;I\-m: NCONICUISANTESIY JeLa TS PATAT’; f:"::;?:)mm (ingmet ALBONDIGAS DE MERLUZA CON PATATA ASADA MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y ZANAHORIA CROQUETAS DE ESPINACAS CON MENESTRA
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA
16 17 18 19 , 20
PASTA INTEGRAL CON CHAMPINONES GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON BORRAJA CREMA DE VERDURAS BROCOLI Y ZANAHORIA SALTEADOS GUISO DE PATATAS CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA VERDE CON JUDIAS VERDES Y MERLUZA AL AJILLO CON ENSALADA (lechuga, CANELONES DE ESPINACAS CON S S bEeTiAREL ERLUZA BB D 1 TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA (lechuga, col
ZANAHORIA zanahoria y aceitunas) lombarda y maiz)
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
23 24 25 26 27
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ARROZ CON SALSA DE TOMATE ENSALADA DE ARROZ POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS
NO LECTIVO

SALMON AL ENELDO CON ARROZ

FRUTA

MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA (lechuga,
mezclum y aceitunas verdes)

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA (lechuga,col
lombarda y maiz)

FRUTA LACTEO

MERLUZA CON PICADA DE LIMON CON PATATAS
ASADAS Y PIMIENTO ROJO

FRUTA




MENU SIN HUEVO
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MIERCOLES

FEBRERO

VIERNES
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2 3 4 5 R 6
ARROZ SALTEADO CON VERDURAS POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS CREMA DE ZANAHORIA FIDEUA DE VERDURAS (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CREMA DE VERDURAS
GUISO DE ALBONDIGAS SALMON A LA NARANJA CON MAIZ Y GUISANTES L AL ORNOCON ENS.ALADA ROLLO/ALHORNOICON AT AT S RANRDERAY] MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y ARROZ
(lechuga, col lombarda y zanahoria) PIMIENTOS ROJOS
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA
9 10 1} 12 _ 13
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON SALSA DE
SOPA DE AVE (SIN GLUTEN SIN HUEVO) POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURITAS CREMA DE CALABACIN TOMATE Y OREGANO SOPA DE AVE CON ARROZ
MERLUZACON SALSI;;):AL.:.AAA;)N CONCUISAIESY HAMBURGUESA DE PAVO CON CALABAZA POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON PATATA ASADA MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y ZANAHORIA DADOS DE PAVO CON ZANAHORIA
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA
16 17 18 19 - 20
ST ENEUTEIE LR ERIEEARE GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON BORRAJA CREMA DE VERDURAS BROCOLI Y ZANAHORIA SALTEADOS GUISO DE PATATAS CON VERDURAS
TOMATE Y OREGANO
SALCHICHAS BRATWURST CON CHUCRUT O e NAS HIERBA.S SONENSATADA GUISO DE ALBONDIGAS MERLUZA BILBAINA CON PURE DE PATATA GARBANZOS ALINADOS
(lechuga, zanahoria y aceitunas)
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
23 24 25 26 27
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ARROZ CON SALSA DE TOMATE SOPA DE AVE (SIN GLUTEN SIN HUEVO) POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS
NO LECTIVO

ESTOFADO DE CERDO CON ARROZ

FRUTA

HAMBURGUESA DE PAVO CON ENSALADA (lechuga,

- ESTOFADO DE PAVO
mezclum y aceitunas verdes)

FRUTA LACTEO

MUSLITOS DE POLLO EN SALSA BARBACOA CON
PATATAS ASADAS Y PIMIENTO ROJO

FRUTA
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