DICIEMBRE

BASAL _
e &
m | PR et aprende
acomer
| 2 3 5
EISEE
CREMA DE CHAMPINONES MACARRONES BOLONESA SOPA DE AVE POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS ARROZ CALDOSO ”‘ﬁ
MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y MUSLITOS DE POLLO EN SALSA MERLUZA A LA RO ?Lfij ], !U N
ESTOFADO DE CERDO CON ARROZ ENSALADA (lechuga, remolachay FORIEENRREATATA CON ENS‘?LADA BARBACOA CON PATATAS ASADAS Y ENSALADA (Iechugm clumy
A (lechuga,col lombarda y maiz)
zanahoria) PIMIENTO ROJO aceitunas verdes) “E 7“
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA
8 9 10 12
PASTA ESPIRAL CON SALSA DE
GUISO DE LENTEJAS CON CALABAZA TOMATE Y OREGANO CREMA DE BROCOLI ARROZ BRUTMmu
M >
FESTIVO TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA MERLUZA ENCEBOLLADA CON LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON PATATA CROQUETAS DE BACA &
(lechuga, maiz y pepino) ZANAHORIA Y CHAMPINONES PANADERA ENSALADA (lechugay U
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA = L
SIAEITIARIES
15 16 17 18 §§; ii n 1]
‘f‘&_ }\,\,—»-\' L
s
GUISO DE PATATAS CON VERDURAS MACARRONES NAPOLITANA POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS SOPA DE NAVIDAD
MERLUZA CON SALSA CURRY Y ARROZ BALElCHAD DE CEBDO CoN ENSALADA TORTILEARS PATI,\TA Ay ENS{\LADA POLLO EMPANADO CON PATATAS \%
(lechuga, maiz y zanahoria) (lechuga, pepino y zanahoria) oo
FRUTA FRUTA FRUTA NATILLAS CHOCOLATEBOMBON NAVIDAD %a reSt,
) 474V

;
Feompass | scoigen

STOP
FOOD
WASTE

L—Program;

2F00p
(HBANKS

©



DIETA: INFANTIL DICIEMBRE
LUNES VIERNES e
acomer
I 3 4 ) sa 5).0rg
CREMA DE CHAMPINONES MACARRONES BOLONESA SOPA DE AVE CREMA DE GARBANZOS ARROZ CALDOSO [OF:=0)

ESTOFADO DE CERDO CON ARROZ

MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y

TORTILLA DE PATATA CON GU.TOMATE

MERLUZA CON PICADA DE LIMON CON

MERLUZA A LA ROMANA CON F l

@

TOMATE NATURAL ALINADO PATATAS ASADAS Y PIMIENTO ROJO GU.TOMATE ALINADO %v 0 L
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA
8 10 ] o é% 12 ‘z
CREMA DE LENTEJAS CON CALABAZA S AL SDEIIONAE CREMA DE BROCOLI ARROZ BRUT
Y OREGANO
FESTIVO ey
TORTILLA DE PATATA CON TOMATE MERLUZA ENCEBOLLADA CON LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON PATATA POLLO ASADO AL ROMERO CON TOMATE & b
ALINADO ZANAHORIA Y CHAMPINONES PANADERA ALINADO
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA
e
15 17 18 e
GUISO DE PATATAS CON VERDURAS MACARRONES NAPOLITANA SEMOLA DE ARROZ SOPA DE NAVIDAD e .

MERLUZA AL HORNO CON ARROZ

FRUTA

~"Maria Florencia Franzese
Nutricionista €V-2111

SALCHICHAS DE CERDO CON TOMATE
ALINADO

FRUTA

TORTILLA DE PATATACON TOMATE
ALINADO

FRUTA

POLLO EMPANADO CON PATATAS

YOGUR NATURAL

@.

*



DICIEMBRE

VIERNES

DIETA: NO CARNE

LUNES

aprende
acomer
sano.org

B A DETOMATE Y, POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS

OREGANO

CREMA DE CHAMPINONES ENSALADA DE ARROZ

MERLUZA CON PICADA DE LIMON CON

MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y
PATATAS ASADAS Y PIMIENTO ROJO

ENSALADA (lechuga, remolacha y

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA

SALMON AL ENELDO CON ARROZ o
(lechuga,col lombarda y maiz)

ARROZ CON SALSA DE TOMA'FEI SH

]

REVOLUTION

MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA

(lechuga, mezclum y aceitunas verdesb “e 78.

zanahoria)
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA
8 9 10 11 4 12
g‘ut %
GUISO DE LENTEJAS CON CALABAZA PASTA ESPIRAL(():;)SGSAI::.SA DE TOMATE Y CREMA DE BROCOLI ARROZ DE VERDURAS g@&
CALAMARES A LA ROMANA CON PATATA CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALAV

MERLUZA ENCEBOLLADA CON

(lechuga y tomate)

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
(lechuga, maiz y pepino) ZANAHORIA Y CHAMPINONES PANADERA

TANGEANIES

N U

FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA S o
(o
15 16 17 18 .
MACARRONES NAPOLITANA POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS SOPA DE VERDURAS CON ARROZ \5%%

GUISO DE PATATAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA WRAP DE VERDURAS

CROQUETAS DE ESPINACAS CON
(lechuga, pepino y zanahoria)

R ACURRVYIRRROZ ENSALADA (lechuga, maiz y zanahoria)

NATILLAS CHOCOLATEBOMBON NAVIDAD

FRUTA FRUTA FRUTA

~"Maria Florencia Franzese
Nutricionista €V-2111

Y 8F€Stt

STOP
FOOD
WASTE



DIETA: NO HUEVO

LUNES

VIERNES

4 .
—

DICIEMBRE

aprende
acomer
sano.org

5

eI AEONRAADE TOMATEY SOPA DE AVE (SIN GLUTEN SIN HUEVO)

e L TNONES OREGANO (SIN GLUTEN SIN HUEVO)

MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y

ENSALADA (lechuga, remolacha y ESTOFADO DE PAVO

ESTOFADO DE CERDO CON ARROZ

POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS

MUSLITOS DE POLLO EN SALSA BARBACOA
CON PATATAS ASADAS Y PIMIENTO ROJO

ARROZ CON SALSA DE TOMA'?I SH = ﬁ

HAMBURGUESA DE PAVO CON ENS&IDA
(lechuga, mezclum y aceitunas verdes% “e 7.
&

zanahoria)
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA i
8 9 10 I L 12
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON MENU
&Y
FESTIVO GUISO DE LENTEJAS CON CALABAZA SALSA DE TOMATE Y OREGANO CREMA DE BROCOLI ARROZ BRUT [\22&
LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA MERLUZA ENCEBOLLADA CON LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON PATATA POLLO ASADO AL ROMERO CON \_}
(lechuga, maiz y pepino) ZANAHORIA Y CHAMPINONES PANADERA ENSALADA (lechuga y tomate)
;-;«N‘,j’,'y\! IS
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA . (]2
T}f o
16 17 18 3

PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO)
NAPOLITANA

GUISO DE PATATAS CON VERDURAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

SALCHICHAS DE CERDO CON ENSALADA
(lechuga, maiz y zanahoria)

MERLUZA CON SALSA CURRY Y ARROZ PESCADO MALLORQUINA

FRUTA FRUTA FRUTA

~"Maria Florencia Franzese
Nutricionista €V-2111

SOPA DE NAVIDAD (no gluten - no huevo)

POLLO AL HORNO CON PATATAS
NATILLAS CHOCOLATEBOMBON NAVIDAD

gl

*

STOP

FOOD

WASTE
L—Program

2F00D
(HBANKS



	MENU DIC CASTELLANO
	Diapositiva 1

	ESC P1 P3 DICIEMBRE
	Diapositiva 1

	MENÉ NO CARNE DICIEMBRE
	Diapositiva 1

	MENÚ DIETA NO HUEVO
	Diapositiva 1


