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SOPA DE BROU DE POLLASTRE CREMA DE PORROS MACARRONS A LA NAPOLITANA

SALSITXES FRESQUES DE PORC AMB

CUINAT DE MONGETES BLANQUES

) POLLASTRE ROSTIT | ENSALADA (llet TRUITA AMB PATATA | ENSALADA
LLUC EN SALSA VERDA AMB PESOLS S [\E1ROS . (letuga, ¥ :

i

AMANIDA ceba i pastanago) (lletuga i tomatiga)
LACTI FRUITA FRUITA FRUITA
10 1 12 13
SOPA DE VERDURES AMB FIDEUS CUINAT DE CIGRONS AMB ESPINACS CREMA DE POLLASTRE FIDEUA DE VERDURES CREMA DE VERDURES
SALMO AMB SALSA DE TARONJA, BLAT TRUITA FRANCESA AMB ENSALADA POLLASTRE AL FORN AMB PATATA PLANA o $
ISAT DE PILOTE N LLUC AMB SALSA DE TOMATIGA | ARR!
auls QIS DE MORO | PESOLS (lletuga, col lombarda i pastanagd) | PEBRE VERMELL i il 2 4 o
MENU
U
FRUITA FRUITA LACTI FRUITA FRUITA g@&
17 18 19 20 \ 21 j
SOPA DE BROU DE POLLASTRE CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO CUINAT DE CIGRONS AMB VERDURES ARROS DE PEIX
LLUC AMB SALSA DE LLIMONA, TRUITA DE PATATA AMB ENSALADA o - 2o
PATATES, ALBERGINIA | CARBASSO (lletuga, blat de moro i pastanagé) POLLASTRE AMB PATATES AL FORN HOT DOGS" AMB PATATILLA CROQUETES DE ESPINACS | MENESTRA
FRUITA LACTI FRUITA FRUITA FRUITA
24 25 26 27
PASTA DE GALETS AMB SALSA DE CUINAT DE MONGESTES AMB 5 e St
TOMATIGA | TONYINA BORRATJA CREMA DE VERDURES ARROS BROVOS DE CARN PATATES AMB VERDURESW

OUS DURS | ESPINACS A LA CREMA

POLLASTRE ROSTIT A LES FINES HERBES

CANELONS DE CARN AMB SALSA LLUC A LA BILBAINA AMB PURE DE TRUITA FRANCESA AMB ENSA|

| ENSALADA (lletuga, pastanagé i olives) BEIXAMEL PATATA (lletuga, col lombarda i blat de éggg
WASTE
LACTI FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA l-m.

CREMA DE XAMPINYONS

ESTOFAT DE PORC AMB ARROS

FRUITA
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MENU BASAL MARZO
Beatriz Martinez Ruiz
| VIERNES [
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40 SOPA DE AVE CREMA DE PUERROS MACARRONES NAPOLITANA POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

& SALCHICHAS DE CERDO CON ENSALADA

<

MERLUZA EN SALSA VERDE CON POLLO ASADO EN SU JUGO CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA

@O (lechuga, maiz y zanahoria) GUISANTES ENSALADA (lechuga, cebolla y zanahoria) (lechuga y tomate)
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA
10 1 12 13 b 14 :7~
SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS Fog VIE DEESSIANT\BCI::ZOS Nt CREMA DE AVE FIDEUA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS
GUISO DE ALBONDIGAS SALMON A LA NARANJA CON MAIZY TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA POLLO AL HORNO CON PATATAS MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y
GUISANTES (lechuga, col lombarda y zanahoria) PANADERA Y PIMIENTOS ROJOS ARROZ
MENU
MmN
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA g{}@&
~ e
17 18 19 20 N 21 /
SOPA DE AVE POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURITAS CREMA DE CALABACIN POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS ARROZ CALDOSO DE PESCADQV‘ \,v—rv PEE
U N D %
Z NG
MERLUZA CON SALSA DE LIMON Y : S
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON CROQUETAS DE ESPINACAS C&'/— B
B AT AT CON B T (lechuga, maiz y zanahoria) PATATA ASADA HOT DOCIREIRATA LA MENESTRA
CALABACIN Y
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA \%
24 25 26 27 28 est
FECHIEOREICON SALSADE TOMATE S e | ASCON CREMA DE VERDURAS ARROZ CALDOSO GUISO DE PATATAS CON VERDUWt
Y ATUN BORRAJA
HUEVOS COCIDOS CON ESPINACAS A :OOIEI-LEON;\:CESAA(lLel:i:IZAZSa:;iZEQS CANELONES DE CARNE CON SALSA MERLUZA BILBAINA CON PURE DE TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
LA CREMA ) 82, y BECHAMEL PATATA (lechuga, col lombarday ma%
aceitunas)
WASTE
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA Lm-
31

CREMA DE CHAMPINONES

ESTOFADO DE CERDO CON ARROZ

FRUTA
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DIETA: HALAL (si pollo halal) - NO TERNERA NO CERDO MARZO

Beatriz Martinez Ruiz

Dietista - Nutricionista
cvo1948
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‘O ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PUERROS MACARRONES NAPOLITANA POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
O JQ\ EEE
e c ) CROQUETAS DE ESPINACAS CON MERLUZA EN SALSA VERDE CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA oAt At H = _’&
Q ENSALADA (lechuga, maiz y zanahoria) GUISANTES (lechuga, cebollay zanahoria) Q h?ﬁ S 0 LU ]’ l [] N
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA R«
10 1 12 13 b M 14 :“
SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS FOTATE DE GARBANZOS CON CHAMERONES CON ZANAHORLARTAS FIDEUA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS _
ESPINACAS FINAS HIERBAS
TORTILLA DE PATATA CON TOMATE Y SALMON A LA NARANJA CON MAIZ Y TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA VARITAS DE MERLUZA CON PATATAS MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y
ACEITUNAS GUISANTES (lechuga, col lombarda y zanahoria) PANADERA Y PIMIENTOS ROJOS ARROZ MENU
BT o
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA g@&
O\ 3
17 18 19 20 =2
SOPA DE VERDURAS POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURITAS CREMA DE CALABACIN POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS ARROZ CALDOSO DE PESCADO\ v/ f
. s
MERLUZA CON SALSA DE LIMON Y Ui SV N
LA SV o
I TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA ALBONDIGAS DE MERLUZA CON ROLLITOS DE PRIMAVERA CON ENSALADA TORTILLA DE CALABACIN CON”
(lechuga, maiz y zanahoria) PATATA ASADA (lechuga y tomate) MENESTRA
CALABACIN
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA %
24 25 26 27 al 28 St
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON <
CREMA DE VERDURAS CREMA DE BROCOLI Y ZANAHORIA GUISO DE PATATAS CON VERMJJ\%’E(?
Y ATUN BORRAJA
HUEVOS COCIDOS CON ESPINACAS A MERLUZA AL AJILLO CON ENSALADA TORTILLA DE PATATA CON TOMATE MERLUZA BILBAINA CON PURE DE TORTILLA FRANCESA CON EN W\
LA CREMA (lechuga, zanahoria y aceitunas) NATURAL PATATA (lechuga, col lombarda y D
WASTE
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA L Progrant;
. ; Fn D
CREMA DE CHAMPINONES (‘BB ANKS
Beatriz Martinez Ruiz
Dietista - Nutricionista
SALMON AL ENELDO CON ARROZ Yoae .
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DIETA: NO HUEVO

Beatriz Martinez Ruiz
Dietista - Nutricionista
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O ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PUERROS LASIASIN GLUTEN SIN HUEVO) POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
: N NAPOLITANA &
e c R \ SALCHICHAS DE CERDO CON ENSALADA MERLUZA EN SALSA VERDE CON POLLO ASADO EN SU JUGO CON A S S YO H @ ﬁ
Q (lechuga, maiz y zanahoria) GUISANTES ENSALADA (lechuga, cebolla y zanahoria) Q h?ﬁ S 0 LU ]’ l [] N
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA R-«
10 1 12 13 b M 147
ARROZ CON CALABACIN Y ZANAHORIA FOTATE DE GARBANZOS CON CREMA DE ZANAHORIA FIDEUA UEVERDURAS {AMEE BEEHS S CREMA DE VERDURAS _
ESPINACAS HUEVO)
LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON
PN« SALMON A LA NARANJA CON MAIZ Y ERALABA TS hes. ol T et POLLO AL HORNO CON PATATAS MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y
GUISANTES B3, y PANADERA Y PIMIENTOS ROJOS ARROZ
zanahoria) MENU
BT o
FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA m&
&\ >
17 18 19 20 =2
SOPA DE AVE (SIN GLUTEN SIN HUEVO) POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURITAS CREMA DE CALABACIN POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS ARROZ CALDOSO DE PESCADO\ o/
. T
MERLUZA CON SALSA DE LIMON Y U SR
POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON ABADEJO AL HORNO CON PICADA Y [ ouhds
PATATAS CON BERENJENA Y DADOS DE PAVO CON ZANAHORIA DADOS DE PAVO CON ZANAHORIA
PATATA ASADA ENSALADA (lechuga y tomate)
CALABACIN
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA %
24 25 26 27 al 28 St
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON -
( ) CREMA DE VERDURAS BROCOLI Y ZANAHORIA GUISO DE PATATAS CON VERMJJW—;E?
SALSA DE TOMATE Y OREGANO BORRAJA
MERLUZA EN SALSA VERDE CON Ciatan " ELLASTINAS HIERDAS MERLUZA BILBAINA CON PURE DE
CON ENSALADA (lechuga, zanahoria y DADOS DE PAVO CON ZANAHORIA GARBANZOS ALINADCSTOP
JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA ) PATATA
aceitunas) FOOD
WASTE
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA L—Progran;
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