Beatriz Martin,

DESEMBRE
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PASTA ESPIRAL AMB SALSA DE n
SOPA DE BROU DE POLLASTRE CUINAT DE LLENTIES AMB CARBASSA TOMATIGA | ORENGA CREMA DE BROCOLI
TRUITA AMB PATATA | ENSALADA LLUC AMB CEBA, PASTANAGO | z
BULLIT DE POLLASTRE (lletuga, blat de moro i cogombre) XAMPINYONS LACO A LA GALLEGA AMB PATATA PLANA
FRUITA FRUITA FRUITA LACTI
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&Q SOPA DE BROU DE POLLASTRE PAELLA DE CARN MACARRONS A LA NAPOLITANA
& SALSITXES FRESQUES DE PORC AMB GREIXONERA D'OUS POLLASTRE ROS'I:IT | ENSAL’ADA (lletuga,
& TUMBET ceba i pastanago6)
LACTI FRUITA FRUITA
16 17 18
SOPA DE VERDURES AMB FIDEUS CUINAT DE CIGRONS AMB ESPINACS CREMA DE POLLASTRE SOPA DE NADAL

SALMO AMB SALSA DE TARONJA, BLAT

GUISAT DE PILOTES DE MORO | PESOLS

FRUITA FRUITA

TRUITA FRANCESA AMB ENSALADA
(lletuga, col lombarda i pastanago)

FRUITA

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB PATATES

NATILLES DE XOCOLATA
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DIETA: HALAL (si pollo halal) DICIEMBRE
Beatriz Martinez Ruiz E E
Dietita - Nutricionists ﬁ
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2 3 4 5 6
PASTA ESPIRAL CON SALSA DE
ENSALADA DE ARROZ 1SO DE LENTEJA N CALABAZA REMA DE BR LI
S D (o) GUISO JAS CON C TOMATE Y OREGANO C D| 0CO
BULLIT DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA MERLUZA ENCEBOLLADA CON CALAMARES A LA ROMANA CON PATATA
(lechuga, maiz y pepino) ZANAHORIA Y CHAMPINONES PANADERA
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO
9 10 11 12
0 ENSALADA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS MACARRONES NAPOLITANA POTAJE DE ALU AS |
@ CROQUETAS DE ESPINACAS CON POLLO ASADO EN SU JUGO CON
REIXONERA DE HUEV! PESCADO MALLORQUINA
E v TUMBET k o PERUEVO ENSALADA (lechuga, cebolla y zanahoria) SCARG Y Quk *—e
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA 9 al‘est gé
I
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POTAJE DE GARBANZOS CON CHAMPINONES CON ZANAHORIA A LAS
SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS ESPINACAS FINAS HIERBAS SOPA DE VERDURAS CON ARROZ é F
TORTILLA DE PATATA CON TOMATE Y SALMON A LA NARANJA CON MAIZY TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA POLLO AL HORNO CON PATATAS V& § g;g';
ACEITUNAS GUISANTES lechuga, col lombarda y zanahoria
e i) & waste
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FRUTA FRUTA FRUTA NATILLAS CHOCOLATE
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DIETA: NO HUEVO DICIEMBRE
Beatriz f\flartu’nez Ruiz E _E..
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PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON

ENSALADA DE ARROZ GUISO DE LENTEJAS CON CALABAZA CREMA DE BROCOLI
SALSA DE TOMATE Y OREGANO
U BE ol LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA MERLUZA ENCEBOLLADA CON LACON A LA GALLEGA CON PATATA
(lechuga, maiz y pepino) ZANAHORIA Y CHAMPINONES PANADERA
FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO
9 10 11 12 L = 3
Q PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO FTNEBINITE
ENSALADA DE ARROZ PAELLA DE CARNE ( ) POTAJE DE ALU 73
NAPOLITANA RV e
Q LR N =0
\2 MERLUZA EN SALSA VERDE CON POLLO ASADO EN SU JUGO CON
ALCHICHAS DE CERDO CON TUMBET PESCADO MALLORQUINA
& S S O CONLY GUISANTES ENSALADA (lechuga, cebolla y zanahoria) SEARD 0 Quk * e
LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA 9 arest gé
16 17 18 19 x 20
ke
ARROZ CON CALABACIN Y ZANAHORIA POTR'E Zig&ﬁ‘:’;zos SON CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE NAVIDAD (no gluten no huevo) N

SALMON A LA NARANJA CON MAIZY

GUISO DE ALBONDIGAS GUISANTES

FRUTA FRUTA

MERLUZA CON CHAMPINONES CON

ZANAHORIA A LAS FINAS HIERBAS PRRLORLECRNOICONPAZATEC

FRUTA

NATILLAS CHOCOLATE
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