MENU BASAL

Beatriz Martinez Ruiz
Dietista - Nutricionista
cvo1948

NOVEMBRE

' | DIVENDRES  [EEETTENIE
acomer
4 5 6 7 Sano.ol 8
n ENSALADA MIXTA AMB BULLI
\) CUINAT DE CIGRONS AMB ESPINACS CREMA DE POLLASTRE FIDEUA DE VERDURES S TONYINA 2YED E] _E
AN
<,,(a (&%
A% SALMO AMB SALSA DE TARONJA, BLAT TRUITA FRANCESA AMB ENSALADA VARETES DE LLUC ARREBOSSADES AMB ARROS AL FORN
eo DE MORO | PESOLS (lletuga, col lombarda i pastanagg) PATATA PLANA | PEBRE VERMELL
FRUITA LACTI FRUITA FRUITA
" 12 13 14 D
SOPA DE BROU DE POLLASTRE CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO ARROS DE PEIX CIGRONS TREMPAWV‘,
HAMBURGUESA MIXA CON PAN DE
TRUITA DE PATATA AMB ENSALADA EMPANADILLES DE TONYINA AMB LLOM SAJONIA AMB SALSA DE PORROS |
HAMBURGUESA PATATAS CHIPS Y v . > " POLLASTRE AMB PATATES AL FORN § 0 e Mttt SALS RE
e (lletuga, blat de moro i pastanago) ENSALADA (lletuga i tomatiga) MINESTRA DE VERDURES
== v =
PHARD /\L\“
FRUITA LACTI FRUITA FRUITA FRUITA éy_.j ; A ‘\-s ] | l i
18 19 20 21
PASTA DE GALETS AMB SALSA DE CUINAT DE MONGESTES AMB 5 “
TOMATIGA | TONYINA CREMA DE VERDURES BORRATJA ARROS BROVOS DE CARN PATATES A LARIOJ ooe
LLUC AMB SALSA VERDA, MONGETES CANELONS DE CARN AMB SALSA Pgé;gi;?izg:&TD?\tﬁ:tﬂN:S ABADEJO A LA BILBAINA AMB PURE DE TRUITA FRANCESA AMB E St 6
TENDRES | PASTANAGO BEIXAMEL P Es PATATA (lletuga, col lombarda i blat‘d
pastanagg i olives) %l
LACTI FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
)
2 2 27 2 2
; ¢ 8 STOP ’
d FOOD
CREMA DE PORROS MACARRONS BOLONYESA SOPA DE BROU DE POLLASTRE CUINAT DE CIGRONS AMB VERDURES ARROSA LA CUWN-STE
L Programt-

ABADEJO AL FORN AMB PICADA D'ALL |

E2TOFAT DEPORCAME ARROS JULIVERT | TOMATIGA NATURAL

FRUITA FRUITA

TRUITA AMB PATATA | ENSALADA
(lletuga i remolatxa)

LACTI

ALETES DE POLLASTRE AMB SALSA
BARBACOA | PATATES AL FORN AMB
PEBRE VERMELL

FRUITA

LLUGC A LA ROMANA AMB ENSALADA

(lletuga, mezclum i olives v, ),
2F00D
FRUITA OBANKS

>

v

= _ <
* COMPASS

'
Scolarest




MENU BASAL NOVIEMBRE

aprende
acomer
SaNo.org
4 5 6 7 8
POTAJE DE GARBANZOS CON ENSALADA COMPLETA CON HUJ
\.\o ESPINACAS CREMA DE AVE FIDEUA DE VERDURAS ATUN
A
Q,O
N SALMON A LA NARANJA CON MAIZY TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA VARITAS DE MERLUZA CON PATATAS ARROZ AL HORNO
eO GUISANTES (lechuga, col lombarda y zanahoria) PANADERA Y PIMIENTOS ROJOS
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA |y ME7;
1 12 13 14 v
SOPA DE AVE @ POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURIAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CALDOSO DE PESCADO GARBANZOS ALINA
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SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS
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CHAMPINONES CON ZANAHORIA A LAS
FINAS HIERBAS

POTAJE DE GARBANZOS CON
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