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FECIB

Col-legi Beata Francinaina Cirer
Inca

CC Beata Francinaina Cirer - FECIB

Restaurant

Can Arabi

El dinar s'acompanya de

Menu general

Les fruites d'aquest mes sén: fraules, pera, poma, platan, taronja.

i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

De temporada i proximitat: alls tendres, bledes, broquil, carabassa, carxofa, ceba, col, coliflor, enciam, escarola, espinacs, fava tendra, grells, moniato, pastanaga, tomatiga.
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Producte ecologic i de proximitat: ciurons, carabassa, porros, lletugues, taronja.

Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt té < 12,3g de sucre /100 g
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ENSALADA DE PASTA TRICOLOR

(tomatiga cicerol, blat de les
indies, olives negres, tonyina)

(1,3,4)

TRUITA DE PATATA (3)

| VERDURES

FILET DE LLUC AL FORN (4)

ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,

cogombre, tomatiga, olives

verdes)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i llom
trossejat / Fruita

15

CUINAT DE CIURONS AMB

VERDURES (carabassa ecologica)

FINGERS DE POLLASTRE
ARREBOSSAT (1,3)

ENSALADA ESTIVAL ( iceberg,
mesclum, tomatiga cicerol,
pastanaga)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Crema de verdures de temporada

amb crostons de pa / Fruita
22

ARROS AMB SALSA DE
TOMATIGA

LLIBRET D'INDIOT AMB CUIXOT |
FORMATGE (1,3,7)

ENSALADA 4 ESTACIONS
(mesclum, iceberg, tomatiga,
pastanaga i remolatxa)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb curry de
xampinyons / Fruita

29

PURE DE XAMPINYONS

TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, tomatiga
cicerol, blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i bacalla amb
patata / Fruita

MONGETES TENDRES |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i raoles de verdures

amb ensalada / Fruita
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FIDEUA AL PESTO (1,3,7,8)

LLLAMPUGA AL FORN (4)

PISTO DE VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i sipia amb
patata / Fruita
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CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

HOKI AL FORN A LA LLIMONA (4)

MONGETA TENDRE RODONA |
COLFLORI

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada variadai raoles de
verdures / Fruita
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MACARRONS A LA NAPOLITANA
(13)
SALCHICHAS DE CARNE MIXTA
(6,7,12)
ENSALADA MEDITERRANIA
(romana, tomatiga, pastanaga,
olives trossejades)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Arros amb verdures i ciurons /
Fruita

CUINAT DE MONGETES AMB COL

10 "
ARROS 5 DELICIES (pastanaga,
api, pésols, ou bullit gambes, ()
pernil) (2,3,6,7,9)
RODO INDIOT AL FORN AMB
CEBA (4)
ENSALADA AMB BLAT E LES
INDIES (lletuga, ceba, tomatiga)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuscuis amb verdures i ciurons /

Fruita | Fruita
17 18
ARROS AMB VERDURES

. (alberginia, carabassi,
PURE DE VERDURES | LLEGUMS

xampinyons, ceba, colflori, pebre

vermell)

TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
ceba morada, tomatiga, blat de
les indies)

ENSALADA DE CANONGES

olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuscuis amb verdures saltades i

pollastre / Fruita saltades / Fruita

24 25
ESPAGUETIS INTEGRALS AMB

PURE DE CARABASSO
VERDURES (1,3)

MEDALLONS DE LLUC AMB
TRUITA A LA FRANCESA (3)

PICADA D'ALL | JULIVERT (4)
ENSALADA GREGA (mesclum,
fulles de roure, olives negres,

PATATES AL FORN
formatge)

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llom al forn amb patata i verdures Ensalada i truita de patata i ceba/

[ Fruita Fruita

PURE DE VERDURES | LLENTIES

RAP AL FORN AL PEBRE BORD (4)

(iceberg, canonges, pastanaga,

Espirals de llegum amb verdures
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ENSALADA CESAR (mesclum,
iceberg, pastanaga ratllada,
parmesa, crostons de pa, tiretes
de pollastre) (1,4,7)

SALMO AL FORN A LA LLIMONA  HAMBURGUESA DE CARN MIXTA

(6,12)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, tomatiga, pastanaga)

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Bullit de patata i verdures amb ou

Ensalada i bacalla enfarinat / Fruita
19

SOPA MINESTRONE AMB
MARAVILLA (1,3)

PILOTES DE CARN DE POLLASTRE
| VEDELLA (1,6,12)

SALSA DE TOMATIGA | PATATES

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Ensalada i pastis de llug¢ amb puré
de patata / Fruita
26

CIURONS AMB CUSCUS |
VERDURES (carabassi, pastanaga,
pebre vermell) (1)

ROSTIT DE POLLASTRE

ENSALADA DE BLAT DE LES
iNDIES (iceberg, espinacs,
pastanaga)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Crema de verdures i salmé amb
broquil / Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoo005





