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Can Arabi
Inca

Escoles Menu General gener de 2024
El dinar s'acompanya de i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinari Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: mandarina, melé, perd, poma, platan, taronja.
Detemporada i proximitat: bledes, broquil, carabassa, carxofa, ceba, col, coliflor, enciam, escarola, espinacs, fava tendra, grells, moniato, pastanaga, tomatiga.
Producteecologicideproximitat: ciurons, carabassa, porros, lletugues, taronja.

Eliogurt ques'ofereix sempreés natural. Sensesucreo amb sucre(< 12,3 g sucre/100ml), a demanda del centreeducatiu.
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A LA NAPOLITANA CUINATDE LLENTIES AMB VERDURES ARROS SALTAT AMB VERDURES PURE DE BROQUIL losic id CIURONS ecol ogics ide proximitat AMB
(ceba, pastanaga, col) (ambcarabassa (porro QUIL (porro ecol dgic ide CUSCUS | VERDURES (ceba, pastanaga,
(1,3) L L. ecol ogic ide proximitat, pastanaga, pésols) proximitat, broquil, patata) .
ecol ogica i de proximitat) (1) pebre vermell, aromatiques) (1)
TRUITA A LA FRANCESA (3) FILETD'INDIOT A LA PLANXA AMB CEBA LLAMPUGA AL FORN (4) CUIXETESDEP9LLASTREROSTITAMB RABASDECALAMAR (1,2,3,4,14)
ROMANI (benestaranimal)
ENSALADA CAPRESE (mesclum, tomatiga, ENSALADA DE CANONGES (

ENSALADA AMB TONYINA (iceberg,

SALSA DETOMATIGA | PEBRE VERMELL CEBA | XAMPINYONS , canonges,
mesclum, tomatiga) (4)

alfabaguera, orenga, olives negres,

formatge tendre) (7) pastanaga, remolatxa, olives verdes)
FRUITA DETEMPORADA FRUITA ecologica IOGURTNATURAL (7) FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb curmi de  Sopade pastai truitaalafrancesa  Ciurons trempats amb patatai Llug amb salsaal'espatlla, amosi  Ensalada variada i pizza casolana /
verdures / Fruita amb carxofes / Fruita ensalada variada / Fruita verdures al vapor / Fruita Fruita
15 16 17 18 19
ENSALADA DE PASTA (tomati i ] PURE D'ESPINACS | LLENTIA VERMELLA N CUINAT DE MONGETES BLANQUESAMB
SOPA DEBROU DECARN AMB ; (tomatiga cicero, : o ARROS SECMARINER (amb peix de roca de 1
blat de les indies, olives negres, tonyina, ou) (porros ecol ogic i de proximitat, espinacs, L COL (amb carabassa ecol dgica ide
1,3,9) proximitat) (2,4,14)
(1,3,4) patata) proximitat)
MEDALLO DELLUCAL FORNAMB PICADA  FINGER CASOLA DE POLLASTRE (ou, pa HOKI AMB SALSA D'ANET (4,7) HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA TRUITA DEPATATA | CEBA (3)
D'ALL I JULIVERT (4) ratllat) (1,3) (6,12)
N ENSALADA MEDITERRANIA (Ilet ENSALADA CAMPERA (Il full
ENSALADA DETOMATIGA CICEROL R R S D (letuga S @ (letuga, fulles de
) . 3 Lo MONGETES AMB SALSA DETOMATIGA BROQUIL I PASTANAGA AL VAPOR ecologica ide proximitat, escarola, roure, ceba, tomatiga, pastanagaitonyina)
(iceberg, tomatiga cicerol, blat de les indies))
tomatigaiolives) (€]

FRUITA ecologica IOGURTNATURAL (7) FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de Ilenties amb verdures i Sopa de pastai ou bullit amb Ensalada variada i ndiot ala planxa Arros de peix amb verdures i Puré de verdures i quiche casola

atata/ Fruita ensalada / Fruita amb amos / Fruita |lucet trossejats / Fruita variat / Fruita
AMB CREMA DE CUINATDELLENTIESAMB VERDURES . CIURONS ecol ogics ide proximitat
. AMB SALSA DE PURE DE PASTANAGA (ceba, porros
XAMPINYONS (ceba, xampinyons, nata) (ceba, pastanaga, col) (ambcarabassa N TREMPATS AMB ARROS | VERDURES
L. . TOMATIGA ecologics, pastanaga, patata) , . N
1,3,7) ecol ogica i de proximitat) (1) (pastanaga, carabassi, coliflor, pesols)
LLIBRETSD'INDIOT AMB FORMATGE | AGUIAT DEPILOTES DECARN MIXTA

FILETDEGALLAL FORN (4) TRUITADEPATATA(3) PALOMETA AL FORN (4)

CUIXOT (1,3,7) (1,6,7,12)
ENSALADA AMB BLAT DELES {NDIES ENSALADA AMB OLIVES (lletuga ENSALADA 4 ESTACIONS (lletuga, fulles de  PATATA | VERDURES (al, llorer, ceba, PISTO DEVERDURES
(iceberg, espinacs, pastanaga) ecol ogica ide proximitat, tomatiga, olives) roure, pastanaga, tomatiga iremolatxa) pastanagaipésols)

FRUITA DETEMPORADA FRUITA ecol dgica FRUITA DETEMPORADA I0GURTNATURAL (7) FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patata, patata, pesols i Arrds amb verdures i mongetes Sopa de pastai llug alaplanxa Pollastre alaplanxaamb cuscisi  Ensalada variadai quiche casola/

ou / Fruita vermelles | Fruita amb ensalada/ Fruita verdures | Fruita Fruita

CUINAT DE CIURONS ecologics ide
proximitat AMB VERDURES (ceba,
pastanaga, bledes)

FIDEUS PAGESOS (carxofes, mongeta AMB SALSETA (ceba,
tendre, carnde xot)(1,3,9) tomatiga, carn de vedella, aromatiques)

HOKI (Pesca sostenible certificada) AL

TRUITADEPATATA | CEBA
&) FORN AMB PICADA D'ALL I JULIVERT (4)

LLONGANISSA DE PORC(6,7,12)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg, mesclum, ENSALADA D'HIVERN (Iletuga ecologica i
PATATES ROSTIDES

tomatiga, remolatxaisoia) (6) de proximitat, escarola, pastanaga, taronja)
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures i Patata al vapor amb coliflor Amos amb broquil, pastanaga i
cuscus / Fruita ofegadai ou bullit / Fruita salmé ala planxa/ Fruita

Llegenda d'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBo0o005



