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MenU General setembre de 2023

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.
Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, porros, ceba.

PATATES TREMPADES AMB PEBRE

ENSALADA CESAR (llet , REMA DE VERDURE: fes,
S CESAR (llefuga romana ARROS 5 DELICIES (porros, pebre ¢ URES (mongetes VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |

pollastre, parmesd, crostons de pa) R pastanaga ecolégica, porros .
n7) vermell, pastanaga, truita) (3) ecoldgics, patata) | MONGETES MONGETES (soly, q\l, pebre dolg, oli
d'oliva)
IXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB
v OLLAS O LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4,7) RODO DE VEDELLA HAMBURGUESA MIXTA (6,12)
LLIMONA | ROMANI
ENSALADA ESTIVAL (i , AMB SALSA DE VERDURE:! , ENSALADA CAPRESE (t atiga,
PATATES ROSTIDES E AS S (l.ceberg SALS. U S (ceba S C SE (ftomatiga
tomatiga, pastanaga, olives verdes) pastanaga) | ARROS alfabaguera, formatge) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de cusc.us amb ou bullit / Pisto de verdures me patataillegum / Ensaladaillug al fgrn amb patata / QUi el varRluEs J Fuie
Fruita Fruita Fruita
18 19 20 21 22
CREMA DE CARABASSA b N
N A (carabassa - gop | CUETS INTEGRALS ALPESTO  CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES  ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro, :
ecologica, ceba ecologica, porros, L. N FIDEUA DE VERDURES (1.,3,9)
(1.3.7.8) (1) (amb carabassa ecologica) pebre vermell, pastanaga i pésols)
patata)
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE | LLAMPUGA AL FORN (4] PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA RAP AL FORN AMB SALSA MARINERA TRUITA A LA FRANCESA (3)
CUIXOT (1.3,7) CARAMELITZADA (2,.4.14)
ENSALADA DE CANONGES (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES iNDIES | .
canonges, fomatiga, pastanaga, PEBRES | SALSA DE TOMATIGA (iceberg, espinacs, tomatiga, PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR T\ SALADA MEDITERRANEA (iceberg,
. P tomatiga cicerol, germinats) (6)
olives verdes) pastanaga, blat de les indies)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdura / Fruita Ensalada i truita de patata / Fruita Sipia amb patata i tomatiga / Fruita Trempd amb ciurons i patata / Fruita Pizza casolana / Fruita
25 26 27 28 29
ENSALADA DE PATATA AMB LLACETS DE PASTA D'ESTIU (f atiga, REMA DE PASTANAGA t
CUINAT DE MONGETES BLANQUES S = ou ACETS STA DESTIU (fomatiga. - CREMA DE PASTANAGA [pasianage , geeys INTEGRAL AMB SALSA DE
AMB VERDURES (amb carabassa (patata, tomatiga, pebre, olives olives negres, alfdbrega, formatge)  ecologica, ceba ecologica, porros TOMATIGA
ecologica) verdes, ou) (3) (1,.3.7) ecologics, patata) | CIURONS
LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN RABAS DE CALAMAR (1,2,3.4,14) o o T%MC/)SHGA SALS HOKI AL FORN (4)
ENSALADA DE POMA (iceberg, full N N ENSALADA DE TARDOR (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
POMA ficeberg, JUlles o 5 QUIL, TOMATIGA CICEROL ficeberg - -
de roure, fomatiga, ceba morada, SESAM (1] mezclum, pastanaga, blat de les XAMPINYONS | PATATA (iceberg, mesclum, tomatiga,
poma) indies) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada d'arrods i ciurons / Fruita Bullit de patata, verdures i ou / Fruita Ensalada i pastis de carabassi / Fruita IRetEIes SeliiEtis] pilji}re CImlD PEIEiES

Quinoa amb verdures i salmé / Fruita

Llegenda d'al {érgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam  12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol luscos
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